
 

Indy's Mambo 
Choreograaf : Arne Stakkestad 
Soort Dans : partner circle dance      
Niveau  : Beginner / Intermediate   
Tellen  : 32 
Info  : Sweetheart positie -   
Muziek  : "Mr. Songman" by Elvis Presley (CD: Promised Land) of Indy Lee 
   "Summerlove" by Mark Medlock of Silver 
   "My Kind Of Music" by Ray Scott of Mike Shannon 
   "Que Buena Que Esta La Fiesta" by El Simbolo 
   "Hero" (club dance mix) by Enrique Iglesias  
Bron  :  
 
HEER 
Step , Step, Shuffle, Step, Step, Shuffle 
1 RV stap voor 
2 LV stap voor 
3 RV stap voor 
& LV sluit aan 
4 RV stap voor 
R handen hoog, L handen los, dame draait onder arm 
heer door 
5 LV stap voor 
6 RV stap voor 
Sweetheart position 
7 LV stap voor 
& RV sluit aan 
8 LV stap voor 
 
Right Side Step, Slide, Behind, Side, Cross, Side 
Rock Step, Cross Shuffle 
Heer achter dame langs bij de grote stap opzij. 
Handen los, L hand heer pakt R hand dame 
1  RV grote stap opzij 
2 LV sleep naar RV 
3 LV kruis achter RV 
& RV stap opzij 
4 LV kruis over RV 
5 RV rock opzij 
6 LV gewicht terug 
7 RV kruis over LV 
& LV kleine stap opzij 
8 RV kruis over LV 
 
¼ Turn Left, Rock, Hook, Shuffle ½ Turn Right, 
Back Rockstep, Mambo Step 
R handpalm heer tegen L handpalm dame 
1 LV ¼ linksom, rock voor 
R hand heer pakt L hand dame 
2  LV hook voor R knie 
L hand heer en R hand dame omhoog, dame draait 
onder arm heer 
3 LV ¼ rechtsom, stap opzij 
& RV sluit aan 
4 LV ¼ rechtsom stap achter 
partners staan nu schuin tegenover elkaar 
5 RV rock achter 
6 LV gewicht terug 
Closed position 
7 RV rock voor 
& LV gewicht terug 
8 RV stap naast LV 
 
 

 
DAME 
Step, Step, Shuffle, Full Turn, Shuffle 
1 LV stap voor 
2 RV stap voor 
3 LV stap voor 
& RV sluit aan 
4 LV stap voor 
R handen hoog, L handen los, dame draait onder arm 
heer door 
5 RV ½ linksom, stap achter 
6 LV ½ linksom, stap voor 
Sweetheart position 
7 RV stap voor 
& LV sluit aan 
8 RV stap voor 
 
Left Side Step, Slide, Behind, Side, Cross, Side 
Rock Step, Cross Shuffle 
Dame voor heer langs bij grote stap opzij Handen los, 
L hand heer pakt R hand dame 
1  LV grote stap opzij 
2 RV sleep naar LV 
3 RV kruis achter LV 
& LV stap opzij 
4 RV kruis over LV 
5 LV rock opzij 
6 RV gewicht terug 
7 LV kruis over RV 
& RV kleine stap opzij 
8 LV kruis over RV 
 
¼ Turn Right, Rock, Hook, Shuffle ½ Turn Left, 
Back Rockstep, Mambo Step 
R handpalm heer tegen L handpalm dame 
1 RV ¼ rechtsom, rock voor 
R hand heer pakt L hand dame 
2  RV hook voor L knie 
L hand heer en R hand dame omhoog, dame draait 
onder arm heer 
3 RV ¼ linksom, stap opzij 
& LV sluit aan 
4 RV ¼ linksom stap achter 
partners staan nu schuin tegenover elkaar 
5 LV rock achter 
6 RV gewicht terug 
Closed position  
7 LV rock voor 
& RV gewicht terug 
8 LV stap naast RV 
 
    naar blad 2 



 

Indy's Mambo 
Choreograaf : Arne Stakkestad 
Soort Dans : partner circle dance      
Niveau  : Beginner / Intermediate   
Tellen  : 32 
Info  : Sweetheart positie -   
Muziek  : "Mr. Songman" by Elvis Presley (CD: Promised Land) of Indy Lee 
   "Summerlove" by Mark Medlock of Silver 
   "My Kind Of Music" by Ray Scott of Mike Shannon 
   "Que Buena Que Esta La Fiesta" by El Simbolo 
   "Hero" (club dance mix) by Enrique Iglesias  
Bron  :  
Blad  : 2 
 
vervolg HEER 
Step, Step, Mambo Step, Cross Behind, Side 
Touch, Sailorstep ¼ Turn Left 
1 LV stap voor 
2 RV stap voor 
3 LV rock voor 
& RV gewicht terug 
4 LV stap achter 
5 RV kruis achter LV  
buig door de knieën 
6 LV tik opzij 
handen los 
7 LV kruis achter RV 
& RV ¼ linksom, stap opzij 
8 LV stap voor 
sweetheart position 
 
Begin opnieuw 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
vervolg DAME 
Step, Step, Mambo Step, Cross Behind, Side 
Touch, Sailorstep ¼ Turn Right 
1 RV stap achter 
2 LV stap achter 
3 RV rock achter 
& LV gewicht terug 
4 RV stapje voor 
5 LV kruis over RV  
buig door de knieën 
6 RV tik opzij 
handen los 
7 RV kruis achter LV 
& LV ¼ rechtsom, stap opzij 
8 RV stap voor 
sweetheart position 
 
Begin opnieuw 
 
  


